Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb Dolny Kubin
M. Hattalu 2161, 026 01 Dolny Kubin
v zriadovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

Fasiangové pecenie
18.02.2020

Vo vSedny den si pracovité seniorky so zamestnancami Zariadenia pre seniorov a domova
socialnych sluzieb Dolny Kubin pripravili fasiangové SiSky a tvarohoveé rozky na bliziacu sa
veselicu. Praca v kuchyni, varenie a pecenie — kulinoterapia je pre jemnu motoriku velmi
stimulujuca, ako osievanie muky, miesenie cesta, valkanie cesta valcekom, nabéxanie a posypanie
surovin pomocou lyzice, Ci naberacky. Samozrejme psychické zdravie, ktoré€ si seniorky
prostrednictvom tejto Cinnosti v kuchynke tiez pozitivne posilnuju. Prijemnym bonusom je, Ze
okrem zlepSovania fyzického a dusevného zdravia potesili aj ostatnych sladkou odmenc
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